
30 días de oración por los Musulmanes 

El Calendario Islámico 
En esta edición de "30 días" hemos incluido una luna en varias fases cerca de los títulos en todos los 
artículos de oración. Esto se debe a que nuestro mes de oración tiene lugar al mismo tiempo que el mes de 
ayuno  musulmán  llamado  Ramadan.  Este  mes  de  30  días  esta  determinado  por  el  calendario  lunar 
musulmán (correspondiente al ciclo lunar de una luna creciente a la siguiente). El calendario Musulmán es 
de 354 días y se "retrasa" por 11 días cada año comparado al calendario "Georgiano" de occidente. Por lo 
tanto el mes lunar musulmán "cambia" anualmente completando su ciclo cada 33 años. 

Los habitantes de occidente difícilmente pensarían en utilizar la luna para el calendario, para mucha gente 
alrededor del mundo el ciclo lunar aun es la mejor manera de entender el tiempo. 

En la Biblia esta escrito que Dios dijo, "Que haya luz en la expansión de los cielos para separar el día de la 
noche, y que sean por señal de las estaciones y para los días y años" (Génesis 1:16). El calendario Judío 
fue específicamente basado en el ciclo lunar. Los nombres de los días de la semana en el calendario Árabe 
musulmán tiene obviamente origen Judío e influencia cristiana en Arabia. 

La siguiente es la lista de los días de la semana utilizados especialmente por los Árabes y las naciones 
Islámicas en general. 

● 1. youm al-ahad (Primer día) — Domingo

● 2. youm al-ithnayna (segundo día) — Lunes

● 3. youm ath-thalatha’ (Tercer día) — Martes

● 4. youm al-arba`a’ (Cuarto día) — Miércoles

● 5. youm al-khamis (Quinto día) — Jueves

● 6. youm al-jum`a (Día de reunión) — Viernes

● 7. youm as-sabt (Día de descanso) — Sábado

El primer día de la semana es Domingo, que es llamado "youm" (day) "al-ahad" (el primero). Tambien esta 
el Día de reposo (el séptimo día), que tiene raíz Judía, aún cuando su significado original como día de 
descanso se ha perdido. En la actualidad el día de descanso musulmán es "youm al-jum`a", que significa 
"día de asamblea", que corresponde al día musulmán de alabanza en la mezquita (viernes).

El "día" musulmán empieza con la puesta del sol en la noche del día anterior:
Esto sigue la idea bíblica encontrada en Génesis: "y hubo noche y hubo mañana, y fue un día." 

Debemos hacer notar que los nombres musulmanes para los días de la semana son mucho menos paganos 
que lo nombres occidentales. Por ejemplo, La palabra (Thursday) martes originalmente era (Thor’s day) "Día 
de Thor" (siendo Thor el dios principal de los vikingos) o — en el contexto Latín - (Jove’s day) "día de Zeus", 
que dio lugar a palabras como “jeudi”, que en Francés significa Martes.

Todos los otros nombres para los días de la semana en casi todos los países Europeos y Occidentales 
tienen orígenes similares. 
Para los musulmanes la numeración de los años empieza cuando Mahoma deja la Meca para ir a vivir a 
Medina en el año 622 d.C. - Un evento llamado la Hégira. Este es el año lunar 1,426 desde el principio del 
calendario musulmán. 

Fue hasta la aparición del Imperio Otomano que la luna creciente y algunas veces una estrella puntiaguda 
llegó a ser símbolos que fueron fuertemente asociados con el mundo musulmán. (Estos no eran 
originalmente símbolos Islámicos: algunos musulmanes quieren removerlos del Islam por completo.) Para 
mayores detalles, vea "About Islam" paginas de los 30 días - www.30-days.net. 

Nota: La luna nunca ha sido objeto de adoración para los musulmanes, pero era objeto de adoración para 
los árabes antes de la aparición del Islam.  30-days-net
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